Le Cog-Héron, N° 167, novembre 2001 L 'enfance perdue

LE « NOURRISSON SAVANT » DE FERENCZI ET LA HONTE OEDIPIENNE
Benjamin Kilborne

Mon article sera divis¢ en deux parties. Dans la premiére, je reprendrai le théme du
nourrisson savant, pour en discuter tel qu’il apparait dans plusieurs articles de Ferenczi, et pour
€laborer ce concept comme je le comprends dans le contexte des théories de Ferenczi sur le trauma.
Dans la deuxiéme partie, je ferai le rapport entre le réve du nourrisson savant et le concept de honte
oedipienne, un notion que je considére comme particuliérement importante pour la clinique et pour la
théorie, notion centrale pour nos théories sur le refoulement et que j’ai étudié dans un ouvrage récent
(Kilborne 2002).

Le Nourrisson Savant

Dans son essai original de 1923 sur le réve du nourrisson savant, Ferenczi décrit des réves ou
des nourrissons parlent couramment et de fagon éloquente, donnant 2 leurs ainés des legons sur des
problemes de morale et de sagesse. Ferenczi note que le réve recéle un désir de parer aux sentiments
d’impuissance et d’ignorance. « Le désir de devenir savant et de surpasser les "grands" en sagesse et
en savoir » conclut-il, « ne serait donc qu’une inversion de la situation ot se trouve I’enfant »
(Psychanalyse II, p. 203).

Ferenczi revient au sujet du nourrisson savant dans son article « Analyses d’enfants avec des
adultes » (1931) ou il parle du clivage traumatique. Ailleurs (Kilborne 1999), j’ai décrit 1’abord
phénoménologique du trauma chez Ferenczi et son importance pour les théories contemporaines du
trauma et de la désintégration psychique. Je me contenterai ici de mentionner bridvement deux
points. Premiérement, le fait que, face au trauma, I’enfant ou le nourrisson abandonne une partie de
soi par désespoir de ne pouvoir se sentir en rapport avec le pere ou la mére. Ferenczi écrit © « Une
partie de sa propre personne commence & jouer le role de la mére ou du pére, avec [’autre partie, ¢
rend ainsi I"abandon nul et non avenu pour ainsi dire » (Psychanalyse IV, p. 106). D’un c6té ’enfar
peut défaire le fait d’avoir été abandonné, mais il doit pour cela refouler et nier ses propres
sentiments d’abandon et d’isolement, et les remplacer par une identification avec le parent
indifférent. Lorsqu’elle est refoulée, cette incapacité & supporter la solitude persiste, contribuant
des sentiments inconscients d’impuissance et de rage, ce qui peut entrainer un nouveau clivage de la
personnalité, en particulier si I’angoisse d’étre seul persiste & I’dge adulte et représente les autres
sortes d’angoisse.

Chez ces nourrissons et enfants traumatisés, Ferenczi mentionne également la tentative de
transformer des parties de leur propre corps en antidotes a leurs sentiments d’abandon. Ainsi le corps
lui-méme, mains, doigts, téte, nez, eil, organes génitaux, peut devenir le centre de I’attention dans
une tentative d’établir une sorte de substitut de lien. Dans cette dynamique traumatique, ’enfant ou
le nourrisson refoule les sentiments d’abandon parce qu’il peut imaginer que de se focaliser sur une
partie du corps peut remplir le vide créé par 'absence du parent. En agissant ainsi, Penfant se donne
Uillusion d’une maitrise : il peut contrdler un doigt 4 la place du parent. Mais quand une partie
controlable du corps en vient a remplacer un parent incontrdlable, quand I’expérience vécue de la
perte d’un parent (ou peur de la perte) peut étre compensée par une partie du corps, il s’en suit
inévitablement une distorsion au niveau du corps et une réduction correspondante des relations
d’objet, avec une tendance aux fantasmes de masturbation. Une telle attitude 4 1'égard du corps lui-
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méme produit une sensation de clivage entre I’esprit et le corps, qui s’exprime parfois par des
fantasmes et des réves ot la téte est coupée du corps et semble avoir une vie autonome.

Voyons par exemple le réve d’un de mes patients. Pris dans une lutte oedipienne avec son
pere, un patient réve : « Ma téte a été coupée. Au bout d’un ceriain temps on me dit qu’elle est
revenue a sa place, car je peux voir, mais je ne sais pas si ¢’est vrai ou non. Ensuite Je suis obsédé
par le désir de regarder Picasso. Je monte & sa chambre & coucher, mais quand j’essaie de le
regarder, je renverse plusieurs de ses peintures, et je bats rapidement en retraite ».

Pour Pessentiel, ce patient est « prié de fermer les yeux », comme dans le réve Non Vixit de
Freud qui représente la peur de celui-ci d’étre humilié, contrarié et rabaissé (voir Kilborne, 2002).
Lirrésistible désir de regarder, de décapiter le pére-Picasso est inversé. Au lieu de décapiter le pére-
Picasso-analyste, ¢’est le réveur lui-méme qui se retrouve sans téte. Mais quand le réveur fixe son
regard sur elles, les peintures sont renversées. A la fin du réve, le réveur se retire sans que le pére
n’ait fait quoi que ce soit ; le pére reste insensible et c’est lui-méme qui « perd la téte » ; il s’est
vaincu lui-méme. ‘

Dans son article bien connu, « Confusion de langue » (1933) ou Ferenczi parle de confusions
traumatisantes, il fait de nouveau allusion au nourrisson savant. Il souléve ce sujet dans le cadre de sa
discussion de la « progression traumatique (pathologique) ou de prématuration (pathologique). On
pense aux fruits qui deviennent trop vite mirs et savoureux quand le bec d'un oiseau les a meurtris,
et d la maturité hdtive d'un fruit véreux. Sur le plan non seulement émotionnel mais ussi
intellectuel, le choc peut permettre & une partie de la personne de mirir subitements
(Psychanalyse IV, p. 133).

Autrement dit, la peur latente, incontrélable de I’adulte oblige le nourrisson ou I’enfant 2
développer une sagesse qui dépasse de loin son 4ge. De cette facon, la compréhension et la sagesse
intellectuelle apparente de I’enfant fournissent un abri contre I’incompréhension, la confusion et
Pimpuissance qui, du fait qu’elles sont insupportables pour I’adulte, ne peuvent que terroriser
’enfant. Cependant, dans ces circonstances, 1’enfant n’a aucune perception consciente de sa terreur.
Bien au contraire, il se sent comme le Grand Dispensateur de Sagesse, un rempart pour ses parents.
Une telle évacuation des sentiments d’impuissance peut conduire 2 des clivages plus destructeurs e.
refouler plus profondément encore la conscience de la terreur.

De plus, une telle dynamique entre parent et enfant permet a ’enfant de ne pas reconnaitre
ses sentiments de peur, puisque c’est le parent qui est plus manifestement terrorisé par son angoisse,
faisant de son enfant un contenant. Mais, comme Ferenczi s’en est rendu compte, une situation ou le
parent angoissé en vient & prendre appui sur la maitrise de soi et la sagesse apparentes du nourrisson
ou de 'enfant, peut avoir un effet traumatique sur 1’enfant, brouiller ses limites et provoquer ure
véritable confusion chez celui-ci quant 4 son identité.

Bref, le réve du nourrisson savant procure une compensation fantasmatique nécessaire aux
sentiments infantiles de confusion, d’ignorance et d’impuissance du parent, ainsi qu’une
compensation aux sentiments analogues chez 'enfant. Le désir exprimé dans le réve du nourrisson
savant est celui d’un antidote & Iignorance et 4 la confusion ; le réveur n’est pas un bébé, sans
moyens pour comprendre ce qui se passe autour de lui, mais plutét un maitre, un sage capable ¢:
rassurer les autres, dispensant la sagesse et maintenant la cohérence du monde.

La honte ocedipienne

Je pense qu’il y a un rapport direct entre la honte oedipienne et le réve du nourrisson savant
qui, comme Pirandello se qualifie lui-méme, est comme un fruit miri du fait d’une meurtrissure. Dans
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la honte oedipienne, comme dans le réve du nourrisson savant, il y a du « pas-savoir ». Le nourrisson
savant ne peut pas se percevoir comme il est : impuissant, désorienté et angoissé. Il se sent plutdt
puissant, un rempart pour ses parents et (en fantasme) pour lui-méme. (Edipe, bien qu’il se présente
comme le roi de Thebes, un homme grand et puissant, il n’est pas ce qu’il a I"air d’étre. 1l ne peut
fondamentalement pas étre ce qu’il semble étre puisqu’il y a tant de choses qu’il ne voit pas : un
homme qui dans I’enfance a été abandonné par ses parents, les pieds percés, et confié 4 un berger
pour le mettre a mort ; lequel, incapable d’exécuter cette tache I’a abandonné, démuni, dans un lieu
sauvage. Quand Oedipe prend conscience de son role dans le malheur qui s’abat sur Thebes, qu’en
tant que roi il avait publiquement déclaré qu’il allait soulager, il se créve les yeux. En confondant la
cécité psychique et physique, la punition auto-infligée d’(Edipe exprime le sentiment qu’il ne
supporte pas de s’imaginer ainsi aux yeux des autres, il doit donc s’effacer en se rendant aveugle
« dans la réalité ». Quand il dit « Que désormais tout soit obscur », il exprime une rage suicidaire,
an€antissante, contre les autres qui « voient 2 travers » lui et il attaque ce qui le lie a la société et aux
autres étres humains.*

Bien que la tradition psychanalytique ait lié la dynamique oedipienne & la culpabilité, la
tragédie d’(Edipe prend ses origines dans quelque chose de plus que 'horreur et la culpabilité a
propos d’actes commis involontairement (tuer son pére et épouser sa mere). Outre la difficuité de
mettre la culpabilité et la responsabilité sur le dos d’Edipe alors qu’il ne sait pas que son pere est son
pere et que sa mere est sa mére, je pense que la tragédie est plutdt centrée sur la honte que sur la
culpabilité. (Edipe doit affronter d’étre aveugle 4 qui il est. Edipe se méconnait gravement. Parce
que les échecs qu’il subit apparemment de la main des autres (sa mére, le destin) font écho 2 son
propre vide, (Edipe est enclin a la honte. La honte oedipienne désigne la honte de I’échec face aux
parents et aux forces qui dépassent les capacités de maitrise et le savoir du sujet. (Edipe doit
résoudre I’énigme du Sphinx. Ce qu’il 2 besoin de savoir sur lui-méme pour dominer dans le monde
de sa propre fabrication, il ne le sait pas. Dans ce sens, il est le nourrisson savant qui feint la sagesse
de maniére a réconforter ceux dont il dépend (son peuple) en les trompant sur sa propre impuissance.
Mais cette tactique, qu’elle soit celle d’GEdipe ou du nourrisson savant, est comme une maison
construite sur le sable : elle ne résiste pas a adversité. Et tous deux souffrent d’un idéal du moi en
contlit avec les réactions d’angoisse. Tous deux courent le risque d’annoncer au monde un pouveir
qui n’existe pas, qui rend celui qui le revendique susceptible de ressentir une honte toxique et une
rage suicidaire.

Permettez-moi d’ouvrir ici une bréve parenthése. Beaucoup de choses impliquées et
désignées par les termes d’« angoisse de castration » ou de « fragmentation » sont absentes guand on
les rapproche de ce que la clinique nous montre. Dans notre travail clinique, les peurs de
fragmentation surgissent face aux idéaux adultes. (Edipe 2 des idées surmoiiques quant a ce qui le
rend puissant et admiré : il est roi de Thébes, respecté de tous. Mais qu’en est-il de I’angoisse de
fragmentation déclenchée par le fait d’avoir été abandonné dans I’enfance ? Tout cela entre en conflit
avec ses suppositions au sujet de ce qu'il est et de ce qu’il doit étre. Ferenczi le savait bien,
Iangoisse de fragmentation est trés intense. Plus récemment, Rangell a noté que toute angoisse est
accompagnée d’un sentiment de « Je vais tomber en morceaux ». Autrement dit, des impressions de
ragmentation naissante peuvent €tre suscitées par I’angoisse. Etre submergé par des orages affectifs
ef ne pas avoir la maitrise des affects en conflit méne inévitablement & la honte. Dans ces cas, la
honte peut éire la marque d’un conflit insupportable entre les idéaux et la réalité, ainsi qu’entire des
sentiments qui semblent présenter un désaccord irréductible entre eux (par exemple, en tant que roi,

* Voir par exemple I'article classique de Bion (1959) qui traite des attaques contre I lien.
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{Edipe doit éradiquer la cause du malheur de Thébes, tandis qu’il sent et sait qu’il a été abandonné a
I’age de nourrisson, destiné a mourir).

Autrement dit, la honte provient de I’évaluation de sa propre inadéquation pour gérer des
sentiments par lesquels on est submergé, une évaluation qui peut étre associée aux jugements d’un
surmoi. Nous avons ici des vécus infantiles d’impuissance et de vulnérabilité réapparaissant comme
des peurs d’impuissance chez des enfants et des adultes écrasés par des injonctions du surmoi
concernant I'intensité et la nature des conflits. Mon concept de honte oedipienne désigne ces
inadéquations.

Lorsque le nourrisson ou I'enfant se sent incapable de se poser en rival du parent du méme
sexe (et/ou est traumatisé par les avances sexuelles du parent ou substitut parental du sexe opposé)
ces sentiments peuvent engendrer une honte toxique. Ces interactions sont décrites de maniére
frappante dans I’article de Ferenczi, « Confusion de langue ». Parce qu’on n’est en aucune fagon un
equivalent sur le plan sexuel, ces sentiments d’inadéquation et d’incapacité a rivaliser peuvent alors
sérieusement endommager une saine ambition et estropier I'image de soi. Leurs effets traumatiques
peuvent conduire a des cycles d’échecs humiliants, tout comme GEdipe, quand il tue un homme qu’il
ne peut pas reconnaitre comme €tant son pére. Ce qui aurait pu étre une victoire tourne au sinistre et
devient une défaite, comme c’est le cas chez I’ Ajax de Sophocle.

Que pouvons-nous résumer a présent comme étant les marques de la honte oedipienne ?
Jusqu’ici nous avons le sentiment d’étre incapables, indignes d’entrer en rivalité, d’étre
continuellement enfoncés, empéchés, et, en quelque sorte, bloqués. Nous pouvons mentionner ici le
petit garcon dont la quéquette est résolument différente de celle de son pére, pour des raisons qu’il
ne peut pas comprendre ; il sait qu’il est impuissant. De telles expériences d’étre inadéquat par
définition sont, me semble-t-il, fondamentales pour expliquer ce qui a été décrit comme angoisse de
castration.

Le passage d’une relation duelle 4 une relation  trois ne peut s’expliquer qu’en partie par des
notions de perlaboration de la dynamique oedipienne (comme d’assumer la responsabilité de
Iagression contre le parent du méme sexe et du désir sexuel pour celui de sexe opposé). Comme le
suggere le concept ferenczien de nourrisson savant, ce passage d’une relation & deux & une relation 2
trois peut aussi étre troublé par une régression narcissique associée a une dynamique de honte
oedipienne. Car ce a quoi tend la « régression », ce n’est pas quelque chose qui a existé autrefois,
mais une combinaison malencontreuse de sentiments écrasants (souvent conflictuels) avec
Pimpuissance qu’ils déclenchent, et le jugement surmoique que porte I"adulte sur ces sentiments. Des
états régressifs peuvent étre provoqués par une honte oedipienne écrasante dont I’individu cherche 2
se soulager par une sorte de disparition et d’anéantissement de soi. Ces états rendent toute relation
d’objet trés problématique, et souvent paraissent plus narcissiques et/ou plus paranoiaques qu’ils ne
le sont effectivement.

En guise de défense, le nourrisson qui ne peut pas supporter les sentiments de vulnérabilité et
de dépendance vis-d-vis de quelqu’un qui lui fait du mal, s’identifie a4 I’agresseur’' Cette
identification & I’agresseur sert des buts masochiques, tout en constituant une compensation pour la
disparition de soi ressentie. Comme le note Ferenczi , « la personnalité encore faiblement développée

*! Ferenczi éerit : « Le retrait d’amour, et le fait d’étre tout 4 fait seul avec sa demande d’amour face 4 une majorité
compacte et écrasante, suscitent chez les enfants dits normaux Ia honte et le refoulement (névrose) ». Et il poursuit :
« Tout se passe comme si le psychisme dont la seule fonction est de réduire les tensions émotionnelles et d’éviter les
douleurs au moment de la mort de sa propre personne, reportait sa fonction d’apaisement de la souffrance
automatiquement sur les souffrances, tensions et passions de 'agresseur. la seule personne a ressentir quelque chose -
¢’est-a-dire s’identifier a elles ». Ferenczi. Journal Clinique, Payot, Paris 1985, p.229 et 160.
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réagit au brusque déplaisir non pas par la défense, mais par I'identification anxieuse et I'introjection
de celui qui la menace ou I’agresse ». Aussi y a-t-il conscience d’une honte extréme de ce qui est en
train de se passer, honte de la complicité dans laquelle le patient est involontairement entré avec les
personnes mémes qui sont responsables de son mal-étre

Quand un enfant sans défense est maltraité et que la souffrance dépasse les forces de
compréhension du petit étre, il se retrouve hors de lui, un état de « non étre », d’absence.® Des
peurs de renoncer 4 soi et de disparaitre agissent sur les défenses dont les fonctions protectrices sont
défaillantes. Ainsi les traumas infantiles peuvent provoquer une honte toxique qui perturbe ’issue des
conflits oedipiens, conduisant parfois & des fantasmes de disparition psychique et I’apparition
d’angoisse. Rangell a montré que I’équilibre est « une défense contre une honte infligée, et le
déséquilibre est un état traumatique dfi au fait d’étre I"objet de honte, de mépris, de ridicule et de
risée », état intimement li¢ au fait d’étre vu. « Les patients angoisses sont souvent moins inquiétés i
torturés par I’angoisse elle-méme que par la question de savoir si cela se voit »°* Le réve du
nourrisson savant semblerait donc aussi représenter une tentative de retrouver Péquilibre et de
soulager un état de honte.

En résumé, le réve du nourrisson savant entraine un déni des sentiments écrasants
d’impuissance et d’angoisse, tout comme [’histoire d’Edipe qui devient roi de Thébes. Le nourrisson
savant et (Edipe croient tous deux qu’ils peuvent régner et étre admirés de tous pour leur sagesse,
leur équilibre et leur pouvoir. Mais derriére la fagade il y a des expériences infantiles de trauma et de
chaos qui menacent de défaire méme les apparences les plus astucieusement congues. Des
expériences qui dépassent la compréhension humaine ne peuvent pas étre recouvertes par
I’apparence, ou alors il en résulte une instabilité honteuse ; on vit 2 "ombre du volcan. Le génie de
I'image ferenczienne du nourrisson savant cinsiste dans le fait qu’elle réunit les images dissociées de
sagesse et de nourrisson, de la méme maniére dont I'image du sphinx réunit les images dissociées de
lion et de femme. Il semble donc juste de rapprocher I'image ferenczienne du nourrisson savant et la
honte oedipienne telle qu’elle est représentée par la tragédie d’Edipe devant affronter I’énigme du
sphinx. Il a été suffisamment « sage » pour donner la bonne réponse. Mais au fond de son ceeur,
¢’était un nourrisson, incapable de comprendre ce qui lui est arrivé. D’ou sa tragédie.
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